3° PRINCIPIO BASICO - PROTECTOR

Los recursos son limitados.

19 SEMANA - Principio con
enfoque en MI

Al desarrollar nuestros recursos internos y utilizar los
externos con sensatez, mejoramos nuestra capacidad de
logro, vivimos mas y con mejor calidad, y tenemos una
vida prosperay feliz. El estrés, la ansiedad, el agotamien-
to fisico y mental, la frustracion, el desanimo, los
problemas de sueno y la depresion pueden ser conse-
cuencias de no respetar los limites de los recursos
individuales. Los limites individuales son los limites
psicologicos, emocionales, fisicos, legales y materiales
que cada persona establece para si mismay en relacion
con los demas y el entorno. Durante décadas, la cultura
ha fomentado las modas, el consumismo, la busqueda
constante del placer inmediato, ignorando los riesgos y
los limites, y confundiendo la transgresion con la
autoafirmacion. Asi, vemos que las personas desperdi-
cian sus recursos internos y externos: su salud fisica,
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emocional e intelectual, su tiempo y oportunidades de
formacion y crecimiento, su dinero, sus bienes materia-
les e incluso los requisitos legales, lo que les impide
acceder en igualdad de condiciones al progreso socioe-
condomico.

PartilhaeMeta:
« ;Conoces tus limites? ;Reconoces cuando estas
llegando a tu limite?

« Define objetivos para tu vida que te brinden un
sentido de propdsitoy satisfaccion.
« Define metassemanales que telleven a alcanzarlas.

Espiritualidade:

La manera mas facil de mantener el animo en alto es
compartiendo tu bondad con los demas. El mayor
milagro de la vida es purificar la mente y dirigirla hacia
la plenitud espiritual. El camino hacia la plenitud no es
una linea recta, sino un rio que sigue la corriente de tu
alma.Comenta.
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29 SEMANA - Principio con
enfoque MI y en el OTRO

Establecer limites es una gran dificultad en la educa-
cion. Inicialmente, los padres piensan que imponer
limites causa trauma en sus hijos. Esto no sucedera si
comprenden que los limites son justos y consistentes, y
que hay verdad y justicia en ellos. Sin limites claros, los
ninos deterioraran su salud fisica y mental, la de sus
padres, sus recursos materiales y la funcionalidad de la
estructura familiar. Una vez que se establece el caos, al
mirar atras, culparan a sus padres por permitir la falta de
limites en el hogar y la escalada de comportamientos
abusivos y destructivos que consumieron sus recursos.
Las personas inseguras o con baja autoestima conside-
ran las dificultades como un limite insuperable. Todos
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encontramos dificultades en nuestro progreso, pero
también es cierto que si comprendemos nuestros
limites, podremos superarlos. Aprendamos, como
familia, a lidiar con estas barreras psicologicas y a
alcanzar un mayor potencial de desarrollo.

PartilhaeMeta:

« ;Puedescomunicar tuslimites de forma asertiva?

+ ;Has sido un ejemplo de superaciéon personal
mediante el uso de tus propias fortalezas?

« ¢Eresunmodeloaseguiry hablas con tu familia sobre
losrecursoslimitadosy finitos? ; Moderas su uso?

Espiritualidade:
Cuando hacemos algo por los demas, esa energia
siempre regresa a nosotros. El mayor logro en la vida
proviene de dedicarse a algo mas grande que uno
mismo. Comenta.



34 SEMANA - Principio con
enfoque MI y en la SOCIEDAD

El Programa Amor-Exigente nos lleva a percibir nuestra
vulnerabilidad, nuestros limites, a reconocer cuando se
les falta el respeto y a tener la valentia de afirmarlos
asertivamente para construir relaciones auténticas y
saludables. La falta de limites claros genera sentimientos
de dolor, agotamiento emocional y desconexion en las
relaciones, 1o que nos lleva a un mundo de falta de
respeto por nuestro bienestar y nuestrosroles.

Definir y comunicar limites no son actos de egoismo,
sinode autenticidad y amor propio.

PartilhaeMeta:

« La sociedad nos impresiona y nos presiona para
superar nuestros limites. ;Como acttuas en estas
situaciones?

Espiritualidade:

El mayor proposito de la vida es descubrir tu don y
ofrecerlo al mundo. El universo te abrira caminos
cuando tusintenciones sean puras. Comenta.

42 SEMANA - Rever nuestros
PRINCIPIOS ETICOS

“Ser fieles, honestos y auténticos al vivir y transmi-
tirla propuestade vida de tu familia.” - FIDELIDAD.

Viviry compartirlos valores de tu familia con integridad,
siendo fieles alas tradiciones familiaresy alos principios
éticos, en acciones y palabras, promoviendo un sentido
de confianzay respeto.

Partilha e Meta:

« Como familia, identificar lo que es y 1o que no es
saludable en su herencia cultural. Establecer limites
comunes.

Espiritualidade:

“Llega un momento en que el riesgo de permanecer
cerrado en el capullo es mas doloroso que el riesgo de
florecer.” Anais Nin (adaptado).
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