2° PRINCIPIO BASICO - HUMANIZADOR

Os pais também sao gente!

Ser gente € identificar-se como um ser inacabado, em
construcao. E o dom de nos transformarmos s6 vem a
tona quando aceitamos nossas limitacoes. A grandeza
humana nao esta na perfeicao, mas na capacidade de
aprender com o erro, recomecar com humildade e
resiliéncia, bem como seguir buscando sentido, mesmo
nassituacoes mais desafiadoras.
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Ser gente €, também, ter coragem para ser protagonista
da propria histéria. E olhar para as consequéncias de
nossos atos sem culpar os outros, sem transferir respon-
sabilidades. Essa atitude exige maturidade e verdade
interior, pois € mais facil esconder-se atras de desculpas
do queencarar o espelho da consciéncia.
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1 SEMANA - Principio com
enfoque EU

Ser gente é reconhecer-se como um ser em constante
aprendizado, capaz de criar, errar e recomecar. E aceitar
com humildade que somos limitados, mas também
cheios de potencial para crescer e amadurecer. Ser gente
¢é viver com autenticidade, assumindo nossas escolhas e
buscando, a cada dia, ser um pouco melhor.

Partilha e Meta:

« Tenho acolhido minhas fragilidades como parte do
meu crescimento pessoal?
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« Como tenho reagido diante dos meus erros: com
negacao ou com aprendizado?

« Em quais atitudes do meu dia a dia mostro que estou
me tornando uma pessoa mais consciente e humana?

Espiritualidade:

“Ndo é sobre chegar no topo do mundo

E saber que venceu,

E sobre escalar e sentir

Que o caminho te fortaleceu.” Trem Bala - Ana Vilela
Esse trecho expressa, exatamente, a ideia de que o
importante ndo é a perfeicdo ou o sucesso imediato, mas
o crescimento interior que vem de cada passo, de cada
erroerecomeco. Essa € abeleza de ser gente em constan-
teaprendizado. O que vocé pensa sobre isso?

29 SEMANA - Principio com
enfoque EU e o OUTRO

Ser gente, na relacao com o outro, ¢ compreender que
cada relacao é uma oportunidade de crescer e aprender.
E reconhecer que o outro também é falivel, assim como
nos, e que nossas diferencas podem nos complementar
em vez de nos afastar.
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PartilhaeMeta:

« Tenho conseguido olhar para o outro com empatia,
aceitando suaslimitacoes e diferencas?

« De que forma minhas atitudes contribuem para
fortalecer ou enfraquecer meus relacionamentos?

Espiritualidade:

Comente sobre 0s versos abaixo:

“Viver endo ter a vergonha de ser feliz,

Cantar e cantar e cantar a beleza de ser um eterno apren-
diz.” OQue E,0Que E?” - Gonzaguinha.



34 SEMANA - Principio com
enfoque EU e a SOCIEDADE

Ao refletir sobre esse principio, em relacdo a nos
mesmos e a sociedade, podemos reconhecer que cada
atitude, julgamento e escolha influencia o modo como
convivemos. B preciso olhar, com sinceridade, para
nossos relacionamentos e perceber se estamos agindo
com justica, respeito e empatia, independentemente
dasaparénciasou diferencassociais.

Partilha e Meta:
- Tenho valorizado mais as pessoas pelo que aparen-
tam ou pelo querealmente sao?

« Como lido com as diferencas sociais e materiais que
encontronomeudiaadia?

« Minhas atitudes demonstram respeito e empatia,
mesmo diante de situacoes injustas ou desafiadoras?

Espiritualidade:

“Depende de nos,

Se esse mundo ainda tem jeito,

Apesar do que o homem tem feito,

Se a vida sobrevivera.” Depende de NoOs - Ivan Lins e
Vitor Martins.

Esse trecho convida a consciéncia e a0 compromisso
com o bem comum, refletindo o verdadeiro sentido de
“ser gente” em sociedade. Comente.
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49 SEMANA - Rever noSsos
PRINCIPIOS ETICOS

“Manter sigiloemrelacio a conversas e segredos
que lhe sio confiados, insistindo, porém,na
necessidade de se partilhar asituacaocom o grupo
familiar. Sabendo que o sigilo s6 poderaser quebra-
do com autorizacao expressa do interessado ou
quando houver risco parasipréprio ou para
terceiros.” - SIGILO.

O segundo principio ético assegura a todos que as
partilhasnao sejam veiculadas fora do grupo.

O sigilo garante a confianca e a credibilidade do grupo,
no qual cada participante assume o compromisso de
preservar o pactodo sigilo.
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Partilha e Meta:

« Como posso fortalecer minha conduta ética no dia a
dia, para garantir que minha palavra seja confiavel?

+ Ja estive diante de uma situacdo na qual precisei
quebrar o sigilo por questao de seguranca? A quem
recorri?

Espiritualidade:

“As trés peneiras”, parabola de Socrates, aborda os trés
filtros que devemos usar ao passarmos uma informacao
para as pessoas.

A primeira delas € a da VERDADE (isso € fato comprova-
do?). A segunda é a da BONDADE (isso € bom para
todos?). A terceira é a da UTILIDADE (é necessario
partilharisso?).

Se vocé nao puder afirmar nenhuma delas, evite dizer o
que pretendia. Comente: qual é o teor de suas informa-
¢oes? Seus comentarios edificam ou nao? Em que
precisamelhorar?

Jornalista Responsavel: Patricia Medeiros (MTB 0066511/SP)
Projeto Grafico: Biancheti Comunicacao

AMOR 23

EXTGENTE oeditieictue

Assine a RevistAE > revistae.amorexigente.org




