12° PRINCIPIO BASICO - COMPENSADOR
El amor con respeto, sin egoismo, sin comodismo,
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encarte especial

debe ser también un amor que orienta, educa y exige.

19SEMANA - Principio con enfo-
que en MI

En este enfoque, el 12° Principio nos invita a
reflexionar sobre la importancia del amor propio,
dado que, muchas veces, frente a los desafios que
surgen en el contexto de la dependencia de algin
familiar, nos olvidamos de cuidarnos a nosotros
mismos. La preocupacion por querer encargarnos
de todo y cuidar de todos, caracteristicas de la
codependencia, nos impide mirarnos a nosotros
mismos con respeto y empatia. Si deseamos
inspirar al otro con nuestro cambio, es preciso, en
un primer momento, adoptar actitudes de auto-
cuidado, buscando recuperar aquello que, la
mayoria de las veces, dejamos atras: el amor

propio. Nadie ofrece al otro lo que no tiene, por eso,
si N0 Nos amamos a nosotros mismos, tendremos
dificultades para amar a quienes nos rodean,
ofreciéndoles un amor con respeto, empatia y, por
encima de todo, con limites. Como resultado,
podremos llevarlos a convertirse en las personas
adecuadas para si mismos y para el mundo. Y eso
es gratificante.

Compartir. Meta Semanal:
+ Como esta la valoracion que haces de ti mismo?
¢JHay algo que necesite serrevisado?

Espiritualidad:

En algunas situaciones, aferramos y guardamos ciertas
cosas en nuestro corazon y terminamos derrotados por
aquello que tanto protegimos, en lo que creimos y
defendimos. Comenta sobrelaimportancia de “soltar”lo
quenos ata.

—

29 SEMANA - Principio con
enfoque MI y en el OTRO

Uno de los grandes equivocos, cuando se habla de
amar al otro, radica en el hecho de que, en nombre
de ese “amor”, las personas se olvidan de que él
debe venir acompanado de limites, posturas
firmes y coherentes, asi como disciplina. No
obstante, esas actitudes deben basarse en el amor.
Para ello, debemos actuar con equilibrio, sereni-
dad y firmeza, buscando asi una mejor calidad de
vida paratodos.
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Compartir. Meta Semanal:

« Hablando de amor, ;he logrado salir del campo del
sentimiento para asumir el amor-accion? ; Qué meta
puedo asumir, buscando tomar actitudes y posicio-
narme con firmeza?

Espiritualidad:

La parabola “El Vestido Azul” (btscala en Google) nos
invita a pensar sobre la importancia de dar el primer
paso cuando deseamos que otras personas se motiven
paramejoras necesarias. Comenta.



34 SEMANA - Principio con
enfoque MI y en la SOCIEDAD

Mucho se dice que “jEl amor es lo que el amor
hace!”. En este sentido, viviendo en comunidad,
gestos simples pueden mostrar cuanto somos o
necesitamos ser capaces de llevar el amor a la
practica. Decir un buenos dias, poner una sonrisa
en el rostro, regalar a los que estan a nuestro
alrededor, hacer un elogio, ponerse a disposicion
para ayudar, puede hacer que el dia de las personas
con gquienes convivimos sea un poco mas acoge-
dor. Asimismo, en comunidad, debemos adoptar

actitudes firmes cuando son necesarias. Asumir
posturas coherentes con los objetivos que se
desean alcanzar, sin dejarnos llevar por modismos
yvalores efimeros.

Compartir. Meta Semanal:
« Qué meta voy a establecer esta semana con el fin de
practicar este principio en mi comunidad?

Espiritualidad:

El poema “Estoy hecha de retazos”, de Cora Coralina, nos
lleva a reflexionar sobre el hecho de que estamos
constituidos por todo aquello que ofrecemos y recibi-
mos, como en un gran bordado. ;Cual ha sido nuestra
contribucién a ello? Comenta.

—

49 SEMANA - Rever nuestros
PRINCIPIOS ETICOS

“Evitar disputas de poder, dinero y otras divergen-
cias entre sus familiares” — PAZ.

En el ambito de las relaciones familiares, muchas veces
se confunde autoridad con autoritarismo. Y, como
consecuencia, reinan las disputas de poder, en las que
uno desea mandar mas que el otro y se pierde el respeto,
que es uno de los valores fundamentales para establecer
laarmoniaylapazentrelos miembros de la familia.

Sin embargo, respetar no significa aceptar comporta-
mientos que desaprobamos y que necesitan ser corregi-
dos. En este sentido, para cultivar la virtud de la PAZ en
los ambientes familiares, es necesario desarrollar mas
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vinculos afectivos, combatir discordias, gestionar
conflictosy promoverlaunionylaarmonia.

Para ello, es necesario poner en practica valores como el
silencio, la paciencia,la tolerancia yla prudencia.

Compartir. Meta Semanal:

« De los valores silencio, paciencia, tolerancia y
prudencia, ;cual o cuales necesito reforzar en mi
ambiente familiar?

+ /Qué meta voy a asumir, con miras a promover
este/estosvaloresen micasa?

Espiritualidad:

Eltiempo nos ensefia que cada uno encuentra en la vida
exactamente aquello que lleva dentro de si mismo. El
ambiente, el presente y el futuro los creamos nosotros
mismos, y eso depende Unicamente de nosotros.
Comenta.
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