11° PRINCIPIO BASICO - ORGANIZADOR
A exigéncia na disciplina tem o objetivo de ordenar e organizar

a nossa vida e a de nossa familia.

O titulo desse principio € claro, pontual e autoexplicati-
vo. Ao exigirmos disciplina, nao queremos ser autoritari-
0s, tampouco controladores; mas tao somente zelarmos
pelo bom andamento das nossas tarefas e acoes,
promovendo a boa fluéncia da nossa vida. Tomando
conhecimento das histérias de vida de pessoas bem
sucedidas, em diferentes segmentos, nos certificamos
de que todas, sem excecdo, prezaram e prezam pela
disciplina em sua forma de proceder. Empresarios,
esportistas, artistas, diplomatas e demais cidadaos nao
negligenciam sua importancia, como estratégia de acao
para obter éxito nos propositos.

Com disciplina, organizamos nossos ambientes, promo-
vendo leveza, funcionalidade e, como reflexo, conquista-
mos, inclusive, bem-estar interior.
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Com ela, acessamos a sobriedade, com a qual nossas
acoes tornam-se assertivas, com relacoes mais harmoni-
osas. Mudancas devem ser prudentes e gradativas e, para
consegui-las, é preciso disciplina, manter o foco e a
direcao ao objetivo tracado. Fazer o que € necessario,
ainda que nao seja o que gostaria de fazer, cumprir metas,
vivenciar uma espiritualidade, respeitar regras e hierar-
quiasé estarem dia com o exercicio da disciplina.

Séneca dizia: “Enquanto nao souber para qual direcao
seguir, nenhum vento sera favoravel”. Disciplina tem
caracter organizador, define o lugar de cada coisa e de
cada um, no todo. Auxilia-nos a reconhecer a melhor
direcao a seguir, a escolher novos caminhos e a deixar
paratrasoquenaonoslevapara frente.

—

1 SEMANA - Principio com
enfoque EU

Partilha e Meta:

« Mantenho objetos pessoais organizados, para,
quando deles precisar, agilizar minhas tarefas
diarias?

« Avalio minha evolucao quanto ao meu modo de agir
comdisciplina?

Reflexdo: “O nosso exterior se reflete no nosso interior;
portanto, para reorganizarmos nossa vida, podemos
comecar pelo meio externo, arrumando a nossa casa,
cuidando do nosso quarto, ajeitando as nossas gavetas,
cuidando donosso guarda-roupas.
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Organizando o meio externo, automaticamente, o
interior comeca a se reorganizar.” (Celso Garrefa, In: 365
reflexoes)
Comente!

Espiritualidade:

“Ha um tempo em que é preciso abandonar as roupas
usadas, com a forma do nosso corpo e esquecer os cami-
nhos, que sempre nos levam aos mesmos lugares. E tempo
de travessia e, se ndo ousarmos faze-la, ficaremos para
sempre amargem denos mesmos.” -(Fernando Pessoa)
Comente!



29 SEMANA - Principio com
enfoque EU e o OUTRO

Partilha e Meta:

« Observo meus procedimentos e retornos, especial-
mente quanto aos horarios assumidos em compro-
missos com o outro?

e Cuido do modo como exijo disciplina em meu lar,
sem agressividade e violéncia? Como faco?

Reflexao: “As mudancas que tanto desejamos nem
sempre acontecem num estalar de dedos. Elas sdo um
processo a ser construido com muita paciéncia, persis-
téncia e perseveranca”.(Celso Garrefa, In: 365 reflexoes).
Comente!

Espiritualidade:
“Nada do que eu fizer tera sentido, se o que eu fizer ndao

tocar o coracao do outro.” - Cora Coralina.

Juntos encontramosnossa forca. Comente!
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34 SEMANA - Principio com
enfoque EU e a SOCIEDADE

PartilhaeMeta:

« Na comunidade e no grupo familiar, nos quais estou
inserido, prezo pela disciplina, em prol da ordem e
bem-estar de todos?

«  Como posso me organizar, disciplinar-me, frente a
tantassolicitacoes da sociedade?
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Reflexdo: “Facamos exigéncias, com o objetivo claro de
educar ou reeducar, fazer crescer, levar a liberdade, para
que todos tenhamos melhor qualidade de vida”. - Mara
Silvia C.de Menezes - In: Prevencao com Amor-Exigente.

Espiritualidade:

O nosso habito de falar com o nosso Poder Superior
muda o0 nosso jeito de falar com as pessoas. Esse habito
disciplina meus sentimentos e torna minhas acoes mais
solidarias. Comente!

49 SEMANA - Rever nossos
PRINCIPIOS ETICOS

“Nao usar os grupos onde voceé esta inserido para
obter vantagens individuais de qualquer natureza”
- HONESTIDADE.

Com dupla abordagem, familiar e institucional, vale
ressaltar que tanto na familia, quanto na comunidade,
nao devo ser oportunista no uso de recursos para
desenvolver atividades em conformidade com o
Programa Amor-Exigente (PAE).
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Minhas competéncias e meus talentos devem estar a
servicodo PAE e ndo o contrario.

Espiritualidade

“Um homem nado pode fazer o certo numa drea da vida e
fazer errado em outra e pensar que estd tudo bem. A vida é
um todo indivisivel.” - Gandhi.

Disciplinarege aboa conduta. Comente!
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